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EL INVESTIGADOR ESPANOL, LIDER MUNDIAL

EN NUTRIGENOMICA, VATICINA QUE EN EL FU-
TURO LAS DIETAS SE PERSONALIZARAN EN FUN-
CION DEL PERFIL GENETICO DE CADA INDIVIDUO

JOSE MARIA ORDOVAS
“La nutricion es
mas complicada
que la genética”

ALEJANDRA RODRIGUEZ
| profesor José Maria
Ordovas Munoz (Zara-
goza, 1956) estuvo en
Madrid el pasado jue-
ves, el tiempo justo para
apadrinar el Master en Salud y Nu-
tricion que organizan conjuntamen-
te Unidad Editorial y la Universidad
San Pablo CEU y que arrancara, se-
gun la agenda prevista, el proximo
mes de octubre. En este breve espa-
cio de tiempo, antes de volver de
nuevo a su laboratorio estadouni-
dense —en la Universidad de Tufts
(Boston)—, Ordovas charlo con SA-
LUD acerca del area a la que ha de-
dicado buena parte de su actividad
investigadora, lo que le valio la can-
didatura al Premio Principe de As-
turias en 2007: la nutrigenomica, o
lo que es lo mismo, la complicada
relacion entre lo que comemos y el
perfil genético con el que venimos
al mundo.
Pregunta.- Por si fuera poco com-
plicada la nutricién tal cual, ahora
nos hablan de nutrigenémica. cEs-
tamos preparados para ello?
Respuesta.- Es cierto que, en gene-
ral, la poblacién tiene un conoci-
miento muy bajo de lo que constitu-
ye la nutricion y la salud. En parte
porque no tiene la base formativa,
pero también por la confusion deri-
vada de las noticias que recibe o de
las que busca gracias a las facilida-
des que ofrece internet. Entre todos
estos datos se hace muy dificil, para
el ciudadano medio, diferenciar el
angel del demonio.

P.- Vaya hombre, ya estamos cul-
pando al mensajero.

R.- No es eso, pero si se hace una
busqueda simple, especialmente en
la Red, la mayoria de las supuestas
noticias relacionadas con la nutri-
cion esconden detras un afan lucra-
tivo. Quieren vender sus productos
¥ pOCO mas.

P.- ¢Y como puede evitarse esa ten-
dencia?

R.- La clave es entrenar adecuada-
mente a los profesionales de la co-
municacion que van a construir el
puente entre el cientifico y el ciuda-
dano de a pie para que den una in-
formacion sensata y adecuada.

P.- Entonces empe-

P.- Es decir, que somos lo que co-
memos, para bien y para mal.

R.- Bueno, no hay que ser tan radi-
cal, a pesar de que si hay perfiles ge-
néticos que sugieren la necesidad
de seguir unas pautas nutricionales
coneretas. Ocurre con algunos indi-
viduos con determinados polimor-
fismos que perjudican su funcion
endotelial o favorecen la asimila-
cion de lipidos, de manera que casi
habria que obligarles a tomar ome-
ga 3 [unas grasas cardiosaludables
muy presentes en la dieta medite-
ranea| para reducir sus niveles de
colesterol y triglicéridos. Sin em-
bargo, a pesar de la gran influencia

cemos por aclarar
que la nutrigenomi-
ca no es solo la rela-
cion de la dieta y los
genes en la aparicion
de la obesidad.

R.- Es uno de los mu-

«Es asombroso que nuestras
abuelas cocinaran de manera tan
inteligente de cara a cuidar la salud»

chos aspectos que se
contemplan en este
drea. Practicamente
cualquier enferme-
dad comtin de la que
hablemos tiene, na-

«A la alimentacion se le estd
exigiendo demasiado; algo que no
pasa ni con el mejor de los farmacos»

turalmente, un con-

dicionante ambien-

tal, pero también un componente
nutricional, sin duda. No importa
que sea diabetes, sobrepeso, patolo-
gias cardiovasculares, alteraciones
mentales, osteoporosis, cancer... en
todas ellas la nutricion esta implica-
da de una manera u otra, en mayor
o menor medida, pero esta ahi.

de la dieta y los genes en la salud,
ahora sabemos que, ademas, hay
otros factores que influyen en este
aspecto. No algo es tan simple.

P.- iCudles son algunos de esos
otros parametros?

R.- Pues el nivel de educacion del
usuario [la gente mejor formada

JOSE LUIS PINDADO

presenta menores tasas de obesi-
dad y se alimenta mejor], el meta-
bolismo de cada cual segtn la ho-
ra del dia y como actiian determi-
nadas enzimas segin nuestro rit-
mo circadiano, el suelo en el que
se cultivan los alimentos...

P.- Y como se cocinan.

R.- También. En este sentido esta-
mos observando, por poner un
ejemplo, que un mismo tomate, ri-
co en licopeno, un antioxidante
muy potente, no aporta este mi-
cronutriente al organismo a no ser
que no lo cocines o no lo alifes
con aceite de oliva, ya que estos
procesos ayudan a que se abran
una serie de compuertas y se libe-
re el licopeno. Ocurre lo mismo
con como se guisan y se combinan
las legumbres a lo largo de las di-
ferentes épocas del ano.

P.- Asi que el calendario también
es importante.

R.- Es curioso, pero antiguamente,
en la cuenca mediterranea, las ha-
bas y judias se cocinaban de una
forma u otra [con especias diver-
sas] con el objetivo de prevenir la
malaria. En la estacion que existia
riesgo de contraerla, se guisaban
de manera que el plato tuviera un
gran poder oxidativo para destruir
las células rojas (hematies) y que
el parasito que provoca esta pato-
logia no pudiera anidar. El resto
del ano se cocinaban para fomen-
tar la capacidad antioxidante de
estos productos.

P.- Después de tantos ensayos y
trabajos de laboratorio, al final lo

que valen son las recetas de nues-
tras abuelas.
R.- Es asombroso. Ellas no tenian
espectrometria de masas, ni croma-
trografias, pero sabian lo que habia
que combinar de una manera intui-
tiva; resulta sorprendentemente efi-
caz para cuidar la salud. Las nuevas
tecnologias nos han demostrado
que estos guisos eran fabulosos pa-
ra evitar que se oxidase el aceite de
a v se aprovechasen todas sus
\jas, para que se sacase todo el
partido a los micronutrientes...
¢quién les ensenaba todo eso y co6-
mo? No tenemos ni idea, pero esta-
mos viendo que funciona.
P.- ¢Al hacer la compra tendremos
que saber como guisar para curar?
R.- No estaria de mas, pero quiz le
estamos pidiendo a este area mu-
cho mas de lo razonable, y eso es un
problema porque tenemos la per-
cepcion de que lo puede todo. He-
mos pasado de una nutricién para
subsistir, a una dieta para que nos
crezca el pelo, nos haga supermo-
delos y nos evite el cancer. Nial mas
completo de los farmacos se le exi-
ge ese rendimiento.
P.- ¢Y sera posible que cada cual
tenga su perfil genético para confi-
gurar la mejor dieta posible?
R.- Producir esa informacion gené-
tica con unos costes relativamente
bajos sera posible en breve. Inter-
pretarla es harina de otro costal. No
pretendemos tnicamente efiquetar
al sujeto en funcion de sus particu-
laridades, sino de ponerle en el ca-
mino adecuado para minimizar sus
riesgos y multiplicar sus potenciali-
dades. No obstante, hemos dejado
muchas utopias atras y ésta caera
también. Eso si, tardara todavia un
tiempo.
P.- Y luego, como se logra que el
sujeto siga esos consejos?
R.- Al principio serd una tendencia
muy elitista, que solo practicara la
gente especialmente formada o
concienciada por haber tenido un
problema de salud que puede modi-
ficar con la dieta, pero finalmente
sera algo cotidiano.
P.- ¢Qué papel jugara el sobrepeso
en todo este escenario?
R.- Esencial. Aunque la nutrigeno-
mica es mucho mas que la union de
genes y obesidad, lo cierto es que el
reclamo de la estética y de la pérdi-
da de peso serd la puerta de entrada
por la que penetraran todos estos
conocimientos. Si a alguien de 25
anos le dices que si se alimenta de
una determinada manera dentro de
otros 25 no tendrd cierta patologia
vascular quiza no tengas mucho
éxito, pero si le transmites que evi-
tara ser gordo, sin duda si nos hara
mas caso.
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